
Das letzte Abendmahl (aus dem Evangelium nach Markus, Kapitel 14) 

Darum geht es: Im Neuen Testament, also im zweiten 
großen Teil der Bibel, gibt es vier Evangelien. Das 
Evangelium des Markus ist eines davon. In diesen Texten 
erfährt man viel über Jesus. Es wird auch erzählt, wie er das letzte 
gemeinsame Abendmahl mit seinen Jüngerinnen und Jüngern feiert, bevor 
er stirbt. Wird etwas anders sein als sonst? Was möchte Jesus deutlich 
machen? 

Jesus sitzt mit seinen Jüngerinnen und Jüngern zusammen und isst mit 
ihnen zu Abend.  
Er nimmt das Brot, spricht einen Segen darüber und bricht es dann 
auseinander. Er gibt das Brot den Freundinnen und Freunden und sagt: 
„Nehmt das Brot, seht es als meinen Leib an.“                                                                                                     
Dann nimmt Jesus den Kelch mit Wein und spricht auch darüber einen 
Segen. Alle trinken daraus.  
Jesus spricht: „Seht es als mein Blut an. Es soll für einen Bund 
zwischen Gott und allen Menschen stehen.                                                                                                                                                     
Ich sage euch: Ich werde keinen Schluck Wein trinken bis die 
Herrschaft Gottes ganz da ist.“ 
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Das letzte Abendmahl (aus dem Evangelium nach Markus, Kapitel 14) 

Darum geht es: Im Zweiten Testament, dem zweiten großen 
Teil der Bibel, steht das Evangelium des Markus. Dort 
erfährt man viel über Jesus. Es wird auch erzählt, wie er 
ein letztes Mal das gemeinsame Abendessen mit seinen Freundinnen und 
Freunden, den Jüngerinnen und Jüngern, feiert, bevor er stirbt. Dieses 
Abendessen wird auch Abendmahl genannt. Wird etwas anders sein als 
sonst? Was möchte Jesus den Freundinnen und Freunden noch sagen? 

Jesus sitzt mit seinen Jüngerinnen und Jüngern ein letztes Mal 
zusammen. Sie essen gemeinsam zu Abend.  
Jesus nimmt das Brot und segnet es. Dann bricht er es auseinander. Er 
gibt das Brot den Freundinnen und Freunden.  
Jesus sagt: „Esst das Brot. Es soll wie mein Körper sein.“ 
Dann nimmt Jesus den Weinbecher und segnet ihn. Alle trinken davon.                                                                                                         
Jesus spricht: „Dieser Wein soll wie mein Blut sein. Es soll eine 
Verbindung zwischen Gott und allen Menschen sein.                                                                                                                        
Ich sage euch: Ich werde keinen Schluck Wein mehr trinken. Solange 
nicht, bis die Herrschaft Gottes ganz da ist.“ 
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Das letzte Abendmahl (aus dem Evangelium nach Markus, Kapitel 14) 

Darum geht es:  
In der Bibel stehen viele Geschichten über Jesus.  
Auch darüber: wie sein Leben endet. 
Was passiert vorher? 
Er trifft zum letzten Mal seine Freundinnen und Freunde zum Essen. 
Es ist an einem Abend. 
Dieses Essen heißt ‚Abendmahl‘. 
Was passiert bei dem Abendmahl? 

Jesus und seine Freundinnen und Freunde essen gemeinsam. 
Es ist das letzte gemeinsame Essen. 
Es ist Abend. 

Jesus nimmt das Brot. 
Er segnet es. 
Jesus bedankt sich bei Gott damit.                                                                                                                              
Er bricht das Brot auseinander.                                                                                                                                          
Jesus gibt das Brot den Freundinnen und Freunden. 
Er sagt: „Esst das Brot.                                                                                                                                                 
Das Brot ist wie mein Körper.“ 

Jesus nimmt den Weinbecher. 
Er segnet auch den Wein. 
Alle trinken Wein. 
Jesus sagt: „Der Wein ist wie mein Blut. 
So gibt es eine Verbindung zwischen Gott und allen Menschen.                                                                  
Ich trinke keinen Wein mehr.                                                                                                                                                             
Erst dann wieder: Wenn Gott überall herrscht.“
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